
 
 

 



Расписание утренней гимнастики 

в МБДОУ «Алексеевский детский сад №6 «Пчёлка» Алексеевского  муниципального района РТ 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

Группа Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

 Группа  

«Звездочки» 

 (1-2 года) 

(5 мин) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в группе, 

воспитатель) 

 Группа  

«Радуга» 

 (2-3 года) 

(5 мин) 

8.00-8.05 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00.-8.05 

(в спортивном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00.-8.05 

(в спортивном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00.-8.05 

(в спортивном 

зале, воспитатель) 

8.00-8.05 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.00.-8.05 

(в спортивном 

зале, 

воспитатель) 

8.00-8.05 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

Группа 

«Сказка»  

 (3-4 года) 

(6 мин) 

8.05-8.11 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.05-8.11 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.05-8.11 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.05-8.11 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.05-8.11 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.05-8.11 

(в музыкальном 

зале, воспитатель) 

8.05-8.11 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.05-8.11 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.05-8.11 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

Группа  

«Капитошки»  

 (4-5 лет) 

(8 мин) 

 

8.06-8.14 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.06-8.14 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.06-8.14 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.06-8.14 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.06-8.14 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.06-8.14 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.06-8.14 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.06-8.14 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.06-8.14 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

Группа 

«Солнышко» 

(5-6 лет) 

(10 мин) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

Группа№1 

 «Непоседы» 

 (6-7 лет) 

(10 мин) 

8.20-8.30 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в 

музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, инструктор 

по ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

8.20-8.30 

(в спортивном 

зале, 

инструктор по 

ФК) 

8.20-8.30 

(в музыкальном 

зале, 

воспитатель) 

 

 

 

 

 

 

 

 


